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Seminar om gange 21. oktober

Foto: Oddrun Helen Hagen



• Oddrun Helen Hagen, TØI 

• Ulike metoder for kartlegging av fysiske forhold og 
omgivelser og gangaktiviteter/atferd og hva de kan 
og ikke kan gi av innsikt

• Kvalitativ metode for å kartlegge gangvennlighet

• Irene Hofmann, NTNU (innlegg på engelsk)

• Differences between stated preferences and GPS-
based walking behavior

• Rikke Ingebrigtsen, TØI

• Innsamling av geografiske data via spørreskjema
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Ulike metoder og hva de kan og ikke kan gi av innsikt
Overodnet gjennomgang



• Innsikt om i hvilken grad omgivelsene 
tilrettelegger for og inviterer til gange

• Brukes for eksempel for å kartlegge hvor det er 
behov for å gjøre tiltak

• Eksempler på metoder:

• Fysiske observasjoner, systematiske registreringer

• GIS-analyser, romlige analyser (Space syntax)

• Indeksverktøy (Walk Score)

Metoder for kartlegging av fysiske 
forhold og omgivelser

• Innsikt om faktisk aktivitet og atferd

• Brukes for eksempel for å kartlegge 

• hvor, hvor mye og hvilke gangaktiviteter som skjer

• hvor det er behov for å gjøre tiltak

• vurdere effekten av tiltak

• Eksempler på metoder

• Subjektive og brukersentrerte metoder (RVU, 
spørreundersøkelser, intervjuer, SoftGIS/PPGIS 
mm.)

• Tellinger og observasjoner (manuelle og 
automatiserte)

• Sensorer, GPS, App-data, mobildata, VR

Metoder for kartlegging av 
gangaktiviteter/fotgjengeratferd



Kartlegging av gangaktiviteter og 
fotgjengeratferd

Foto: Oddrun Helen Hagen



• Nasjonale, lokale tilleggsutvalg

• Brukersentrert metode

• Gir innsikt om gangandeler på ulike typer reiser

• Informasjon på by/tettstedsnivå, ikke detaljert for 
delområder

• Gir ikke innsikt om hvor, hvorfor folk går

• Underrapportering av gange – gange ofte inngår 
som del av andre reiser

• Kan kobles til geografiske områder, for eksempel 
for å undersøke hvor i byområdene det er høyest 
gangandeler

Reisevaneundersøkelser
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• Automatiske, faste tellepunkt, sensorer, 
videoanalyser, manuelle tellinger i utvalgte 
tverrsnitt

• Gir innsikt om antall som går og oppholder seg i 
et område, men ikke hvorfor de går/oppholder 
seg der, eller hva de skal.

• Gjennomføres sjeldent som faste tellinger med 
enkelte unntak

• Ofte omfattende datainnsamlinger hvis man skal 
dekke større områder

Tellinger av antall som går
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Midtbyregnskapet, 2022

Trondheim kommune 2025

Oslo kommune, 2026

https://data.eco-counter.com/ParcPublic/?id=3936


• Manuelt eller video

• Gir innsikt i atferd og hvor folk går/oppholder seg, 
konflikter med andre 

• Gjerne tidsbegrensede tellinger/observasjoner 
(tradisjonelt manuelt) i utvalgte byrom

• Omfattende, gjøres sjeldent systematisk over tid

• Gir begrenset info om formålet med gangeturen

• Kombineres gjerne med intervjuer/spørreundersøkelser 
i samme område

• Kombineres gjerne med fysiske egenskaper ved 
området – hva kjennetegner områder med en viss type 
aktivitet

Observasjoner av fotgjengeratferd

Trondheim kommune, 2025

Mehta, 2019



• Spørreundersøkelser

• Kartlegge gangatferd, opplevelsen av å gå

• Intervjuer og følgeundersøkelser/walk-alongs

• Intervjuer og observerer deltakere i det fysiske miljø

• Innsikt i hvordan omgivelsene påvirker personens 
handlinger

• SoftGIS/PP-GIS

• Barnetråkk, folketråkk

• Innsikt i hvordan folk oppfatter ulike områder

Undersøkelser av hvordan det 
oppleves å gå og hvor man går

(Hjorthol mfl. 2013) 

(Hagen mfl. 2020) 



• I hvilken grad fysiske omgivelser tilrettelegger for 
gange

• GIS: Rekkevidde langs gangveinettet til ulike 
målpunkt, beregning av tetthet, og andre tema

• SpaceSyntax

• Beregning og kvantifisering av romlige forhold i 
bygde miljøer

• For eksempel hvordan gatestruktur og 
bygningsstruktur påvirker gateliv/tilgjengelighet for 
fotgjengere

• Alternativtesting av nye forbindelser

• Krever til dels spesialisert kunnskap, tilgang på 
data

Kartlegging av de fysiske 
omgivelsene

Foto: Oddrun Helen Hagen
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Kvalitativ metode for å undersøke gangvennlighet

Gangvennlighet handler både om at 
en by, et nabolag, forbindelser eller 

gater er gode å gå i, og at det er 
hyggelig og interessant å gå der

Kilder: Knapskog mfl. 2019, Hagen mfl. 2019, Hagen og Rynning, 2026 (ikke publisert), Tennøy mfl., 2017



• Metoden skal kunne brukes av planleggere og i 
praksis

• Data som skal brukes skal være enkelt tilgjengelig

• Skal ikke kreve bruk av spesialisert eller dyr 
programvare

• Metoden er tenkt brukt på område/detaljnivå

• Metoden er utviklet gjennom flere prosjekter

Metode for å undersøke 
gangvennlighet på områdenivå
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Gangvennlighet påvirkes av egenskaper ved de fysiske 
omgivelsene som hver for seg og sammen påvirker gange

4 kategorier basert på litteraturgjennomganger og et rammeverk for å vurdere gang- og sykkelvennliget 

Knapskog mfl. 2019, Hagen mfl. 2019, Hagen og Rynning, 2021; Tennøy mfl., 2017, Kommer på tiltak.no

Naturgitte og stedlige 
forutsetninger

Infrastruktur og trafikk Bystruktur Omgivelser og 
opplevelser



▪ Kartlegging av egenskaper i de 4 kategoriene fra det 
teoretiske rammeverket

▪ Vurdering av egenskaper innen hver kategori, deretter 
helhetlig oppsummering innenfor kategorien og på tvers 
av kategoriene – iterativ prosess.

▪ Kart- og dokumentstudier og feltarbeid

▪ Kartleggingen kan suppleres med brukersentrerte 
undersøkelser (intervjuer/spørreundersøkelser).

▪ Kvalitativ vurdering av gangvennlighet basert på faglig 
skjønn – skal begrunnes og være etterprøvbar.

▪ Fastsette grad av gangvennlighet

▪ Detaljnivå tilpasses geografisk avgrensning og om man 
vurderer eksisterende eller planlagte områder.

Overordnet metodebeskrivelse
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Infrastruktur og trafikk
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16 Tennøy mfl. 2017
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Hagen og Rynning, 2026 (ikke publisert)



Egner seg for de fleste norske kontekster, fra mindre 
tettsteder til større byer 

Vurdering av eksisterende områder

• Grunnlag for å vurdere behov for tiltak som kan 
forbedre gangvennlighet og fremme gange

• Sammenlikne gangvennligheten i ulike områder i 
samme by eller mellom forskjellige byer

• I planleggingen av nye områder 

Bruksområder

I planleggingen av nye områder 

• Identifisere behov for tiltak i området som kan 
forbedre gangvennlighet og fremme gange

• Underveisvurderinger for å vurdere om 
prosjektet/planen bidrar til høy grad 
av gangvennlighet: 

• Sikres bygde omgivelser som fremmer gange?

• Identifisere elementer som må sikres 
gjennom ulike faser av prosjektet 

• Identifisere behov for supplerende tiltak 
dersom prosjektet ikke bidrar til høy grad 
av sykkelvennlighet.
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• 4 kategorier av egenskaper fungerer som et 
nyttig ‘oppslagsverk’ for kunnskap om hva som 
bidrar til gange

• Kriterier er bedre beskrevet for sykkel enn 
gange

• Behov for tydelige kriteria på hva som bidrar 
til ulik grad av gangvennlighet med eksempler

• Feltarbeid er viktig når man analyserer på 
områdenivå

• Brukersentrerte undersøkelser bidrar til å 
nyansere inntrykket

Erfaringer fra kartlegginger

• Utfordrende å fastsette grad av gangvennlighet

• Avhengig av den som kartlegger og dennes 
skjønn → kan være en fordel med flere som 
kartlegger og kalibrerer vurderinger

• Viktig å begrunne: Kombinasjon av beskrivelser 
og score for å sikre transparens

• Enklere å kartlegge eksisterende område enn 
planlagte/pågående utvikling

• Metoden er mest egnet for mindre områder, 
strekning, o.l. 

• Metoden kan kombineres med bruk av GIS

• Overordnete analyser i GIS, mer detaljerte, 
kvalitative undersøkelser av utvalgte områder

• GIS er godt egnet for å illustrere ulike fysiske 
forhold, men ved beregninger mangler vi 
tallverdier knyttet til en rekke egenskaper for 
å kunne fastsette grad av gangvennlighet i 
ulike kontekster  



• Beskrevet i Tennøy mfl. (2017) og Knapskog 
mfl. (2019)

• Egen tiltaksbeskrivelse for 
gangvennlighetsmetoden kommer!

• Videreutviklet til metode for kartlegging av 
sykkelvennlighet (Hagen mfl., 2019, Hagen og 
Rynning, 2021, Rynning og Hagen, 2022). 

Mer om metoden
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TAKK FOR 
OPPMERKSOMHETEN

ohh@toi.no
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