


Hva skal til for at flere kan og vil ga (mer)?

* Et reelt alternativ — i seg selv og som en del av en reise.
* Avstandene ma veere realistiske.

«  Det ma veaere fysisk mulig og tilgjengelig a ga.

*  Det ma vaere og oppleves som trygt a ga.

«  Det ma veere attraktivt a ga.

Kvaliteten pa
transportsystemene

Arealbruk

Fra Hagen mfl. (2019), basert pa Tenngy (2015)




Gangvennlighet beskriver hvor god en by, et omrade
eller en strekning er a ga i eller langs.

= hvilken grad det er mulig a ga

= jhvilken grad det er tilrettelagt for a ga
= hvor trygt det er og oppleves a ga

= hvor attraktivt det oppleves som a ga |

(Hagen mfl. 2019, Hagen og Rynning, 2021; Knapskog et al., 2019; Rynning og George, 2021; Tenngy mfl. 2017a) n
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Omradets lokalisering og rolle i byen/regionen

Topografi

Lokalklima

Pavirker avstander til viktige malpunkter og hvorvidt daglige
reiser kan gjennomfgres til fots. God sammenheng med resten
av byen og korte avstander til viktige malpunkter gjgr gange
mer realistisk. Darlig sammenheng og lange avstander kan
redusere mulighetene for a ga.

Et relativt flatt landskap gjgr gange enkelt og lite krevende.
Bratte bakker gjgr det mer fysisk krevende a ga og kan fgre til
lange omveier.

Et stabilt klima med sma arstidsvariasjoner gjgr forholdene for
gange mer forutsigbare. Varme, lite nedbgr og lite vind kan
gjdre det mer attraktivt a g, mens kulde, mye nedbgr og mye
vind kan virke negativt pa gange.



Reiser til/fra bolig og til/fra arbeidsplasser

Bolig

Oslo outer area
Oslo inner city
Oslo city centre

Bergen outer area
Bergen inner city
Bergen city centre

Trondheim outer area
Trondheim inner city
Trondheim city centre

Drammen outer area
Drammen inner city
Drammen city centre

Kristiansand outer area
Kristiansand inner city
Kristiansand city centre

Tgnsberg outer area
Tgnsberg inner city
T@nsberg city centre

Bodg outer area
Bodg inner city
Bodg city centre

Hamar outer area
Hamar inner city
Hamar city centre

Harstad outer area
Harstad city centre
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Arbeidsplasser

Oslo outer area
Oslo inner city
Oslo city centre

Bergen outer area
Bergen inner city
Bergen city centre

Trondheim outer area
Trondheim inner city
Trondheim city centre

Drammen outer area
Drammen inner city
Drammen city centre

Kristiansand outer area
Kristiansand inner city
Kristiansand city centre

Tgnsberg outer area
T@nsberg inner city
T@nsberg city centre

Bodg outer area
Bodg inner city
Bodg city centre

Hamar outer area
Hamar inner city
Hamar city centre

Harstad outer area
Harstad city centre
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Tetthet

Naerhet

Bebyggelsesstruktur

Kvartalsstgrrelse

Hay tetthet gir grunnlag for flere boliger, arbeidsplasser,
tjenester og aktiviteter innenfor gangavstand. Det kan ogsa
bidra til mer aktivitet og byliv, som gjgr det mer attraktivt a ga.
Lav tetthet kan gi lengre avstander og stgrre bilavhengighet.

Korte avstander mellom boliger, arbeidsplasser, tjenester og
andre malpunkter gjgr det mer realistisk a gjennomfgre
daglige gjgremal til fots.

En sammenhengende og kompakt bebyggelsesstruktur kan gi
korte og direkte forbindelser mellom malpunkter. Store
sammenhengende arealer, som parkeringsplasser,
naeringsomrader og transportinfrastruktur, kan skape barrierer
og omveier. Bebyggelsens organisering pavirker ogsa
opplevelsen av a ga.

Mindre kvartaler og et finmasket gatenett gir flere alternative
gangruter og mer direkte forbindelser mellom malpunkter.
Store kvartaler og fa giennomgaende forbindelser kan fgre til
betydelige omveier og gjgre malpunkter mindre tilgjengelige
til fots.



Figure 10: Theoretical area within a 700-metre radius around stops and actual accessible area
though the footpath network around train and ferryboat stations in the Lisbon Metropolitan
Area (Vale 2015, p. 76)

Hilnhitter (2016, s. 25)
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Gangenettverk

Gangeinfrastruktur og krysslgsninger

Trafikkmengder og trafikksikkerhet

Konkurranseforholdet mellom transportmidler

Et ssmmenhengende og finmasket gangnett gjgr det mulig a na ulike
malpunkter giennom direkte forbindelser og alternative ruter, og kan
reduserer omveier.

Hvordan gangarealer og kryssingspunkter er utformet, pavirker
framkommelighet, sikkerhet og tilgjengelighet for ulike grupper
gaende. Gode Igsninger reduserer fysiske barrierer og gjgr det enklere
og mer attraktivt a ga. Benker underveis pavirker komfort og
muligheten til 3 giennomfgre gangreiser, seerlig for enkelte grupper.
Det er viktig med tilrettelegging helt frem til malpunkt.

Store trafikkmengder og hgye hastigheter kan gjgre det vanskeligere,
mindre trygt og mindre attraktivt a ferdes langs og krysse veier som
folge av gkt ulykkesrisiko og opplevd utrygghet. Trafikken kan ogsa
skape barrierer og redusere kvaliteten pa gangmiljget.

Hvordan ulike transportmidler prioriteres, blant annet gjennom
arealfordeling, biltilgjengelighet og parkering pavirker bade forholdene
for gdende og attraktiviteten til gange sammenlignet med andre
reisemidler. Tilgjengelighet til kollektivtransport pavirker mulighet til
kombinere gange med andre reisemidler.
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Mange malpunkter, aktiviteter og funksjoner i eller like ved omradet gir flere muligheter til
a kombinere gange med ulike gjgremal og kan gjgre det mer attraktivt 3 ga.

Malpunkter og aktiviteter

God drift og godt vedlikehold av ganginfrastruktur og gvrige gangarealer sikrer
Drift og vedlikehold framkommelighet og tilgjengelighet og kan gjgre det mer attraktivt & ga. Manglende drift og
vedlikehold kan skape barrierer og gjgre det vanskeligere a ga.

Omgivelser som oppleves som trygge, ogsa med hensyn til risiko for ikke-trafikkrelaterte
Opplevd trygghet ulykker og kriminalitet, kan gjgre det mer attraktivt a ga. Opplevd utrygghet kan bidra til at
enkelte steder og forbindelser unngas.

Logiske forbindelser, god skilting og gjenkjennbare strukturer gjgr det enkelt a orientere seg

Orienterbarhet og skilting og finne fram, og kan redusere usikkerhet om veivalg.

Grgnne, varierte og hyggelige omgivelser kan gi positive opplevelser og gjgre det mer
Utforming og estetikk attraktivt 3 gd. Omgivelser som i stor grad er utformet pa bilens premisser, kan virke mindre
inviterende for gaende.

Gatenes utforming og fysiske kvaliteter pavirker opplevelsen av a ga. Fortau, gatetreer,
Gate- og vegkarakteristikker gatelys, benker og andre elementer kan gjgre det mer attraktivt a ga, stoppe og oppholde
seg langs gaten.



Midlertidig tiltak i Narvik pa vei mot sentrum




Gangvennlighet
handler om
helheten
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Rynning (2018) basert pa (primaert):
Alfonzo, 2005; De Vos et al., 2016, 2018; Hickman&Banister, 2007; Jacobs, 1961; Kahneman
et al., 1997; Kahneman & Krueger, 2006 Mees, 2010; Naess, 2006; Tenngy, 2012



Treer og gront

Det er fortau

God belysning
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Lite stpy
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Figur 4.2: «Hva kjennetegner omgivelser i ditt naeromrdde du liker G gd i?» Flervalgsspgrsmal. Prosentandel etter

kjennetegn og by.
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Figur 4.3: «Hva skal til for G gjgre det godt eller enda bedre G gd i ditt nseromrdade?» Flervalgsspgrsmal.
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